
¿Por qué importan las elecciones locales?
Las elecciones federales suelen recibir mucha atención porque implican votar por el 
Presidente o los miembros del Congreso de los Estados Unidos, quienes toman 
decisiones que afectan a todo el país. Sin embargo, las elecciones locales también son 
muy importantes. Las personas elegidas localmente toman decisiones que influyen en 
aspectos de tu vida cotidiana. Deciden cosas como si se repararán las carreteras, se 
financiarán las escuelas o se invertirá en espacios verdes donde puedas hacer 
ejercicio. También podrían decidir qué tan fácil es ver a un médico o si los estudiantes 
pueden obtener almuerzos saludables en las escuelas.

Aunque las elecciones federales pueden parecer grandes y llamativas, las elecciones 
locales a menudo tienen un mayor impacto en tu salud personal y bienestar general. 
Al votar en las elecciones locales, estás votando por líderes que pueden ayudar a 
mantenerte a ti y a nuestras comunidades saludables.

Informarse sobre los candidatos locales
Aquí te mostramos cómo puedes informarte sobre los candidatos locales:

1. Fuentes de noticias locales – Los periódicos locales y las estaciones de noticias 
pueden ser excelentes para conocer a los candidatos y los temas en tu área. Se 
centran en tu comunidad y en los problemas que importan cerca de ti.

2. Fuentes de noticias enfocadas en California – Para las elecciones estatales, 
recursos como la Guías de Votantes de CalMatters pueden ofrecerte información 
imparcial y fácil de entender sobre los candidatos y las proposiciones, ayudándote 
a saber quién representa qué.

3. Sitios web locales, estatales y federales – Los sitios web que terminan en ".gov" 
son fuentes confiables de información sobre elecciones, candidatos y votación. 
Puedes visitar los sitios web de la ciudad, el estado o nacionales para verificar los 
detalles directamente de las personas encargadas.

Al utilizar estas fuentes, obtendrás una visión clara de quién se postula y qué planea 
hacer, lo que te ayudará a tomar decisiones informadas cuando votes.


