
VACUNA CONTRA COVID-19: LO QUÉ 
PUEDE ESPERAR

Las vacunas contra COVID-19 son muy efectivas. 
Los estudios demuestran que las vacunas contra el COVID-19 son efectivas para evitar 
que usted contraiga COVID-19. Estas vacunas no le transmiten la enfermedad en sí.

Las vacunas contra COVID-19 son seguras. 
Todas las vacunas contra el COVID-19 han sido probadas y cumplen con los mismos 
estándares de seguridad que las vacunas que previenen otras enfermedades.

Es posible que necesite una o dos inyecciones para la inmunidad total de la vacuna. 
Venice Family Clinic ofrece Johnson & Johnson (1 inyección) y Moderna (2 inyecciones). 
Si recibe la vacuna Moderna, su segunda dosis debe ser de 4 semanas (28 días) 
después de la primera dosis.

Puede tener efectos secundarios. 
Algunas personas pueden tener una reacción a la vacuna, como dolor muscular, 
cansancio o fiebre. Esto es más común después de la segunda dosis. No significa 
que tenga COVID-19. Significa que la vacuna le está enseñando a su cuerpo a 
combatir el virus. Puede tomar acetaminofén (“Tylenol”) o ibuprofeno para la fiebre 
o los dolores musculares. Para las mujeres embarazadas, se prefiere el acetaminofén. 
Puede colocar una compresa fría en el brazo si es necesario. Para la mayoría de las 
personas, estos efectos secundarios desaparecen en uno o dos días. Comuníquese 
con su médico si sus síntomas duran más de 3 días.

Continúe usando una máscara y manténgase a 6 pies de distancia. 
Después de recibir la vacuna, debe usar una máscara que le cubra la nariz 
y la boca, lavarse las manos con frecuencia y mantenerse al menos a 6 pies 
de distancia de las personas que no viven con usted.


